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1. PRINCIPII DE PROIECTARE CURRICULARA LA FIZICA

FIZICA a fost una dintre primele discipline care a recunoscut potentialul
tehnologiilor si resurselor digitale si a explorat modul in care acestea ar putea
imbunatati educatia si modul cum pot fi folosite in programele de fizica.

,,Prin studiul fizicii, elevii dobandesc competente relevante pentru activitatea
zilnica. Studiul fizicii permite intelegerea aplicatiilor practice din toate
domeniile de activitate. Cu o baza solida a achizitiilor din fizicd, elevii vor fi
capabili sa aprecieze rolul fizicii n dezvoltarea stiintei si tehnicii si sa utilizeze
competentele dezvoltate Tn toate domeniile activitatii profesionale, iar ca viitori
absolventi vor putea deveni eficienti Intr-o societate a cunoasterii globale si

puternic tehnologizata.”’

SURSA - Nota de prezentare a Programei de fizica VI
— VIII , aprobati prin OMEN nr. 3393/28.02.2017

|Né Pﬁigé C

N Youk (LASSRooM




Site-ul www.edu.ro Ministerul Educatiei a pus la dispozitia profesorilor de fizici o noud
abordare a predarii invatarii si evaluarii, dezvoltata in ultimii 5 ani in cadrul proiectului
wFizica altfel”, initiat si implementat de Centrul de Evaluare si Analize Educationale (CEAE
https://ceae.ro /, in colaborare cu Societatea Romana de Fizica. http://www.srfizica.ro/

-Ghid metodologic — Reforma preddrii fizicii In invatdmantul preuniversitar.)

Programa de fizica elaborata pentru ciclul gimnazial, aprobati prin OMEN nr. 3393/
28.02.2017, a fost implementatd gradual, incepand din anul scolar 2017 — 2018, la clasa a
Vl1-a, pentru ca in anul scolar 2020 -2021 ciclul de implementare al noii programe sa se
Incheie, aceasta intréand n vigoare la toate clasele a VI-a, VIl-a si a VII1-a.

Din aceastd perspectiva, elevii care au absolvit clasa a VII1-a, in anul scolar 2021 — 2022
au continuat studiul fizicii in clasa a IX-a, conform programei de fizica aprobate prin
OMECT nr. 3458 /09.03.2004 a carei filozofie de definire si structurare a finalitditilor

demersului didactic la fizica este diferit fatd de cel al programei de gimnaziu.

iy



https://ceae.ro/
http://www.srfizica.ro/

Predarea fizicii fructificand achizitiile metodologice din ciclul gimnazial justifica necesitatea
unor clarif cari de ordin metodologic, scopul acestor repere fiind acela al unei abordari unitare a
predarii — invatarii — evaluarii la fizica la clasele a IX-a si a X-a, care sa fie in acord cu
abordirea curricumului din ciciul gimnazial, ca o continuare a acestuia.

Incepand cu anul scolar 2021 — 2022 activitatea didactica din punct de vedere al predarii —
invatarii — evaluarii la fizica in clasa a IX-a se desfasoara conform Ghidului ,,Repere
metodologice pentru disciplina fizicd”, accesibil la adresa:
https://www.edu.ro/repere_metodologice aplicare curriculum clasa IX_an scolar 2021 2022
precum si ghidul ,,Repere metodologice pentru aplicare curriculum la clasa a X-a’’, incepand cu
anul scolar 2022-2023, in vederea asigurarii compatlblllzaru si continuitatii la mvelul
programelor scolare pentru gimnaziu si pentru liceu/ i mvatamant profeszomll accesibil la adresa:
www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_X_an_scolar 2022 2023.

La aceeasi adresd se pot accesa resursele educationale deschise realizate Tn cadrul proiectului
CRED https://digital.educred.ro/. Proiectul CRED, care vizeaza elaborarea de ghiduri
metodologice pentru aplicarea la clasa a programelor scolare, a propus un descriptiv al activitatii
de invdatare, cum ar fi: succesiunea sarcinilor de lucru, modul de organizare a activitatii precum

si resursele utilizate.

SURSA
https://rocnee.eu/images/rocnee/fisiere/curriculum/repere%20metodologice%62022-2023/

REPERE_METODOLOGICE_FIZICA 2022_2023.pdf



https://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_IX_an_scolar_2021_2022
http://www.edu.ro/repere_metodologice_aplicare_curriculum_clasa_X_an_scolar_2022_2023
https://digital.educred.ro/
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Profesorul are dreptul sa@ abordeze creativ cele

recomandate prin  ghidurile  metodologice.
Desigur, in final, el este cel care-si selecteaza si
determina strategiile, tehnologiile si resursele
pentru a obtine succesul Tn atingerea obiectivelor
preconizate, in realizarea prevederilor
determinate de unitatile de continut gi in formarea
competentelor.
Un profesor de fizica contemporan trebuie sa
utilizeze Tn activitatea sa la clasa posibilitdtile
oferite de tehnologiile informationale si resursele
digitale educationale moderne.

Sursa- https://www.ise.ro/repere-metodologice
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2. UTILIZAREA TEHNOLOGIILOR SI A RESURSELOR DIGITALE IN
LECTIILE DE FIZICA

Datorita ritmului alert in care tehnologiile afecteaza activitdtile de zi cu zi,
elevii trebuie pregatiti pentru viitor. Ei deja cunosc aceste tehnologii, iar rolul
profesorilor este sa-i ghideze corect in utilizarea inteligentd a mediului online.
In acord cu Cadrul european DigCompEdu, a fost aprobat recent cadrul de competente
digitale ale profesionistului in educatie (OME nr. 4159/2022), care descrie 22 de
competente digitale organizate in urmdtoarele 6 domenii:
U utilizarea tehnologiilor digitale Tn comunicarea si interactiunile profesionale ale cadrelor didactice
cu colegi, elevi §i alti actori educationali;
O utilizarea, crearea si partajarea responsabilda a resurselor digitale;
O utilizarea eficientd a tehnologiilor digitale in diferitele etape ale procesului de predare-invatare;
Q utilizarea strategiilor digitale pentru imbunadtadtirea strategiilor de evaluare;
Q valorificarea tehnologiilor digitale pentru implicarea activa a elevilor in invatare;
O facilitarea dobandirii competentelor digitale de catre elevi.

Digitalizare

https://www.ise.ro/repere-metodologice
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Profesorul are nevoie de competente pentru a utiliza tehnologiile si
resursele digitale atat ca mijloace de comunicare didacticd, dar mai ales i
ca modalitati de structurare a proceselor de predare, invitare sit @ W
evaluare in forme si modalitati inovative si flexibile, cu resurse variate,
cu implicare activa, creativa si reflexiva a elevilor in propria invatare —
urmarind dezvoltarea competentelor specifice din programele scolare.

Integrarea optimad, critica si creativa a tehnologiilor si resurselor digitale Tn procesul
educational permite 0 mai buna centrare pe elev si faciliteaza strategii didactice inovative care:
Q implica elevul in activititi de invatare dlverSIflcate,
Q faciliteaza accesul la o varietate de resurse informationale;
O permit abordarea unor sarcini de invdtare care se bazeazda pe comunicarea intre elevi si
lucrul pe grupe;
O cresc implicarea si autonomia elevului Tn propria invdtare;
Q  asigura premise pentru transferul achizitiilor de invdatare in noi contexte.

[N

https://www.ise.ro/repere-metodologice




Profesoru au la dispozitie o multitudine de resurse dlgltale deschise utile pentru

predare - invdtare - evaluare, care s-au dezvoltat cu prtorttate in perioada scolii la distanta.
In acest context, este foarte important ca profesorii sa aiba abilitafi specifice pentru:

-a identifica, a evalua si a selecta resursele digitale potrivite in acord cu competentele
vizate de nivelul elevilor;

- a crea §i a modifica resursele digitale proprii sau preluate de la alti profesori, prin
adaptarea la scopul propus al invatarii, la grupul de elevi si la contextul de predare;

- a respecta regulile privind drepturile de autor atunci cand folosesc, modifica si
partajeazd resurse si sa protejeze continutul si datele sensibile.

Exemplu: Pentru identificarea, selectarea si adaptarea resurselor
digitale de invatare, precum si pentru partajarea resurselor
elaborate de profesori, se recomanda

Q https://digital.educred.ro/

Q https://digitaledu.ro /

Q https://www.eduapps.ro/resurse-educationale/

https://www.ise.ro/repere-metodologice



https://digital.educred.ro/
https://digitaledu.ro/
https://www.eduapps.ro/resurse-educationale/

Utilizarea tehnologiilor si a resurselor digitale in lectiile de fizica contribuie la:
Q facilitarea unor abordiri inovative de evaluare;
O monitorizarea constanta a progresului elevilor;
L oferirea de feedback rapid cdtre elevi cu privire la rezultatele evaluarii,
Q| autoevaluarea propriilor strategii de predare si adaptarea acestora la nevoile elev
Exemplu:
Prin utilizarea portofoliilor digitale de invartare (personale/de grup), se ofera ocazi
auto-reflectie si dezvoltarea metacognitiei (modalitate de a consolida predarea si invit
pentru profesori si parinti se ofera informatii utile despre progresul n invdtare al elevilor si
nevoile specifice de sprijin n invdtare. Dintre ghiduri disponibile online pentru utilizarea
partofoliilor online pentru invdtare, se recomnda urmdtoarele resurse:
Ol https://www.elearning.ro/utilizarea-portofoliului-digital-de-catre-elevi (in limbam
QIR https://sites.qoogle.com/site/k12eportfolioapps/
QIR https://hbarrett.wordpress.com/how-to/ ( in limba engleza)



https://www.elearning.ro/utilizarea-portofoliului-digital-de-catre-elevi
https://sites.google.com/site/k12eportfolioapps/
https://hbarrett.wordpress.com/how-to/

3. PLATFORME DE INVATARE e-learning TN FIZICA

Tehnologiile digitale oferda profesorilor multe instrumente interesante care pot fi utilizate pentru
a imbunadatati atat fluxul si schimbul de informatii cat si procesul de predare-invatare-evaluare.

Aceste resurse, abia imaginabile cu doar cdtiva ani in urma, deschid un vast domeniu de
posibilitati care pot fi folosite pentru a imbogati activititile traditionale ale clasei. Pe langa faptul
ca Internetul este o sursd vasta de informatii disponibile, exista cateva aplicatii specifice bazate pe
web care sunt concepute pentru a fi utilizate ca instrument de predare. Aceste aplicatii (adesea
numite platforme de e-learning) pot fi utilizate pentru a furniza cursuri online sau ca o completare

a cursurilor traditionale (instruire combinatd). _ _
Cu ajutorul acestor activitdti online, elevul nu mai este doar un

spectator al procesului sau de invdatare, dar poate participa, poate
si sa-si creeze propriul program de studiu, sa faca schimb de
informatii cu alti elevi si sd interactioneze cu instructorul sau n
timp real. Pe de alta parte, profesorul insusi poate sa urmdreascd
performantele elevilor lor In anumite sarcini si le poate oferi
sprijin, feedback si asistenta. Acest mediu sprijind colaborarea si
faciliteaza schimbul de informatii, experiente si cunostinte.

Sursa- https://edict.ro/platforme-de-invatare-e-learning-in-fizica/




PLATFORME DE INVATARE e-learning IN FIZICA

https://digitaledu.ro/

Este o platforma dedicatai
educatiei  digitale.  Contine
sugestii de activitati de invatare
si resurse educationale deschise
create de cadre didactice,
selectate, revizuite si validate de
specialisti In stiintele educatiei.
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https://digitaledu.ro/
https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise
https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise/?_sfm_discipline=Fizic%C4%83
https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise/?_sfm_discipline=Fizic%C4%83&_sfm_tip_resursa=Simulare
https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise/?_sfm_discipline=Fizic%C4%83&_sfm_tip_resursa=Simulare&_sft_category=colorado-edu

https://digital.educred.ro

Proiectul CRED (Curriculum
relevant, educatie deschisa pentru
toti) contine resurse educationale
deschise (R.E.D.) dezvoltate de
catre cadre didactice. Acestea au
fost proiectate avand ca punct de
plecare noua programa scolara
pentru invatamantul primar si
gimnazial, bazata pe competente.

IS

FIZICA

clasa a Vl-a

PLATFORME DE INVATARE e-learning IN FIZICA

http://www.isj.ph.edu.ro/blog/resurse-

educationale

Materiale realizate cu ajutorul
unor aplicatii



https://digital.educred.ro/
https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-gimnaziu
https://digital.educred.ro/red-din-cred/red-gimnaziu#h.lu36adc3ycdx
https://digital.educred.ro/alte-resurse#h.kwep9avo1gw8
https://digital.educred.ro/alte-resurse/resurse-isj
https://ccdph.ro/wp/proiectul-cred/
http://www.isj.ph.edu.ro/blog/resurse-educationale

Exista multe platforme de e-learning. Unele dintre acestea sunt software
comercial, Tn timp ce altele sunt software open.

Moodle este o0 platformda software gratuita si open source de e-learning.
https://moodle.org/?lang=ro

Moodle este un instrument puternic care permite crearea de cursuri intr-un mod foarte usor
si flexibil. Utilizatorii care doresc sa acceseze un anumit site Moodle trebuie sa aibd un cont
de e-mail Tncorporat anterior intr-o bazd de date si o parold. Prin urmare, cursurile
Implementate Tn Moodle sunt, in general, accesibile numai unui grup restrans de utilizatorg

Moodle vine cu sapte roluri predefinite: administrator, creator de cursuri, profeso
profesor non-editing, elev, invitat si utilizator. Fiecare rol are propriile permisiu
atribuite. De exemplu, un creator de cursuri sau un profesor poate edita si modifica
continutul cursului. Un profesor poate urmadri, de asemenea, activitdtile elevilor. Pe de alta
parte, elevilor le este permis sa navigheze continutul cursului si sa faca diferitele activitati
propuse



https://moodle.org/?lang=ro

O Google Classroom - profesorii pot sa creeze i sd organizeze /gestioneze
cursuri, teme, sa comunice cu elevii si sa ofere feedback etc.

O https://classroom.google.com/ @ G Q

O https://classroom.google.com/c/MTYOMzgwMDc0OTk4 == IRt | SR

O Google Meet - serviciu de comunicare prin videoconferintd, conectand e o ™ =
profesorii si elevii GoogleCl.  YouTube  Gral

O Google Plus: retea sociali utild in special pentru educatie

O Google Jamboard - tabla virtuali utilizati aldturi de aplicatia Google o B <
Meet sau de o tableta graficd e

O Google Sites — instrument de realizat site-uri ] B

L Google Blogs — instrument de realizat blog-uri Prezentsrl Foidecal.  Calendar | N

O Google Drive - spatiu pentru creare, stocare si distribuire de documente

Sursa- https://edict.ro/platforme-de-invatare-e-learning-in-fizica/



https://classroom.google.com/
https://classroom.google.com/c/MTY0MzgwMDc0OTk4

PLATFORME DE INVATARE e-learning TN FIZICA

& & lectii-virtuale.ro/disciplina/oscilatii-si-unde-mecanice 5]

= Materii ~

Fizica - Oscilatii si
unde mecanice

Proprietatile oscilatiilor si undelor sunt
studiate in contextul sistemelor mecanice
clasice. Subiecte precum oscilatorul
armonic, unda plana, reflexia si refractia
undelor, precum si interferenta undelor
sunt prezentate.

Descarca teorie

€ Anunturi de Google

Trimiteti feedback

De ce se afiseaza acest anunt? >

>
s

LECTISIRTUALE *

Fizica - Oscilatii si unde mecanice

117 phaloteee)  Oscilatorul armonic. Compunerea oscilatiilor.

Dezvoltam modelul oscilatorului armonic (liber si amortizat). Compunerea a doua
oscilatji gi cazuri particulare importante, precum bataile i rezonanta, sunt discutate
aici.

H

o 5Teste H 5 Vvideo

Unda plana. Reflexia si refractia.

Dezvoltam modelul undei plane, urmat de studiul fenomenelor de reflexie si refractie
a undelor.

—— LECTI

o 4 Teste B 4 video

2y 2
30y
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https://lectii-virtuale.ro/
https://lectii-virtuale.ro/disciplina/oscilatii-si-unde-mecanice

4. SITUATII DE INVATARE CU INSTRUMENTE DIGITALE IN LECTIILE DE FIZICA

Utilizarea calculatoarelor in predarea fizicii a inceput cu multi ani in urma. De atunci,
au existat numeroase studii care analizeaza eficacitatea noilor tehnologii in predare.
Exista o dezbatere larga despre influenta educatiei asistate de calculator la cursurile de
fizica. Prin intermediul calculatorului se ofera elevilor, modelari, justificdri
si ilustrari ale conceptelor abstracte, ilustrari ale proceselor si fenomenelor neobservabile
sau greu observabile din diferite motive.

Permite realizarea unor experimente imposibil de realizat practic datorita lipsei
materialului didactic, a dotdrii necorespunzitoare sau a pericolului la care ar fi expusi
elevii si profesorul.

Dintre aprecierile pentru o lectie realizata in aceasta manierd se pot enumera:

o lectia interactiva realizatd cu ajutorul instrumentelor didactice IT determina
elevul sa reuseasca o concentrare maxima (80% din timpul lectiei);
o elevul se integreaza in munca in echipd in proportie de 75%;
«  peste 50% din continuturile stiintifice sunt insusite in lectiile interactive;
e 45% dintre elevi apreciaza evaluarea continud si semnificatia ei -
IN:SPlkigf: G . 3 .

IN Youk (LAfSkooM




5. EXPERIMENTUL VIRTUAL Softuri educationale pentru fizica
‘ Vascak.cz/ Animatii/Simulari

N
=

Calculatorului Ti revine
un rol deosebit in
modelarea, reproducerea
si studierea fenomenelor,
proceselor naturale,
proceselor tehnologice
prin realizarea
experimentelor virtuale.

https://www.vascak.cz/?id=1&language=ro#

=g

1 vascak.cz/data/index.html

# Download on the GET IT ON mml Getiton

x www.vascak.cz ¢ App Store > Google Play =M Windows 10
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https://www.vascak.cz/?id=1&language=ro
http://www.vascak.cz/
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Studiul
miscarii
rectilinii
uniforme
Clasa a 9-a
servicil

Profesor
Stroie
Mioara

s
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Montaj Fizica — YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=r94gJNVhYms

Walter-fendt- simuldri de fenomene fizice

https://www.walter-fendt.de/html5/phro/

Versiunea romana
I] www.walter-fendt.de/htm|S/phro (HTMLS, 46 apps, 2021-02-16)

Download
(2021-02-16)

Miscarea uniform accelerata 2.11.2000 - 2012018

11.3.2000 - 20.1.2018

2.11.1998 - 20,1.2018

30.5.2003 - 20.1 2018

Sisteme de scripeti 2431808 - 20,1 2048
Principiul parghiei 2111997 - 2012018



https://www.walter-fendt.de/html5/phro/
https://www.walter-fendt.de/html5/phro/

Phet.colorado.edu- simulari de fenomene fizice

&

(V] Lucrul mecanic, Energia,
Puterea

Caldura si Termodinamica
Fizic3 cuantici

Lumin& si Radiatji
Electricitate si Magnetism
Chimie

Chimie Generala
Chimie cuantica

Matematica
Principii matematice
Aplicatii matematice

Stiinta Pamantului
Biologie

-
-l
+

GRADE LEVEL

COMPATIBILITY (2)

DUH

ACCESS & INCLUSION

+ 4+ + 0+

LOCALE

Clear Filters

https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?subjects=physics&type=html.prototype

TEACHING CERCETARE |

SIMULARI

priET
Construieste un nucleu Optica geometrica Densitatea g'tade constructie
= = =
Es@[-l I =
:' fr—
[ — co o 5
AC- st 5 PRET o i # W % @ PHET

Kit de constructie circuite
c. a.- Laborator virtual

E &

Laborator Ciocniri Energia in skatep

E & =

Fourier: Crearea de unde

=



https://phet.colorado.edu/en/simulations/filter?subjects=physics&type=html,prototype
https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?subjects=physics&type=html,prototype

Softuri educationale pentru fizica

https://www.mozaweb.com/ro/shop.php?cmd=software detail
s&type=mozabook

mozaBook — pentru clasa

Predare si invatare Digitala Mozaik (mozaweb.com)

mozaBook
Software educational

mozaBook CLASSROO

Contine aplicatii de dezvoltare a
competentelor, de ilustrare si exersare ce

fac invatarea distractiva pentru copii si
este disponibil in mai multe limbi ce poate

i atorul de acasa.
B www.mozaweb.com
mozaik3D



https://www.mozaweb.com/ro/shop.php?cmd=software_details&type=mozabook
https://www.mozaweb.com/ro/mozabook

Softuri educationale pentru fizica

mozaBook — pentru profesori  Predare si invitare Digitald Mozaik (mozaweb.com)

Softuri educationale ’ 47

¢ mozaBook 45
e (5) mozaBook

Soft de prezentare educational interactiv
pentru profesori

Programul mozaBook permite deschiderea manualelor digitale mozaBook,
care, Tmpreuna cu imaginile si textul manualului tiparit, fac materialul de
nvatat mai interesant si mai usor de inteles prin intermediul continutului
interactiv, al instrumentelor si al jocurilor. Optiunile de prezentare si ilustrare
integrate sunt menite sa sustina activitatea cadrelor didactice Tn clasa.

CEL I L L LI L L L L =
TWPPPVPOTTFTTTEO
TV EPIRNTRPATYIRP w
rEREEEREPERES

ki D Crears & s Citeste mai mult = Video promotional
yubdlicatje calet now peecedenth

13



https://www.mozaweb.com/ro/shop.php?cmd=software_list

Suplimente - Animatii 3D - Predare si invatare Digitala Mozaik (mozaweb.com )

https://www.mozaweb.com/ro/lexikon.php?cmd=getlist&let=3D&sid=FIZ

“‘»ZA K Q Cautare  Ajutor & Autentificare =

Raftul meu Biblioteca media 3 Lectii digitale Instrumente Video Produse Magazin TNCERCATI
V'S
An|ma§|| 3D v Total: 47 / 1291 Toate -

oo ~Y V% P o AA
% ¢

55 ™~ 2 5% & ® & S ko

Toate Noua Chimie Fizica Tehnologie Biologie Matematica Istorie Geografie Arte vizuale
P N

Termodinamica | Electricitate | Mecanica | Fizicd moderna

Motorul in patru timpi Otto Evolutia mecanicii ceresti Transparenta Legile lui Kepler
Animatia prezinta motorul cel mai Animatia prezinta activitatea stiintifica a Animatia explica principiul Cele trei legi care descriu miscarile
adesea folosit la automobile. astronomilor si fizicienilor ale caror transparentei, al opacitatii, si al planetelor in jurul Soarelui au fost
cercetari au influentat imaginea noastra radiografiei, precum si proprietatea enuntate de astronomul german

despre univers. materialelor de a absoarbe anumite Johannes Kepler.
spectre ale luminii.



https://www.mozaweb.com/ro/lexikon.php?cmd=getlist&let=3D&sid=FIZ

E Video -YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=i{fsJK1T{1Pk

cC @ youtube.com/watch?v=sdpp-zATRhQ

@ YouTube e motorul otto
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https://www.youtube.com/watch?v=jfsJK1Tj1Pk
https://www.youtube.com/experimente/fizică
https://www.youtube.com/watch?v=jfsJK1Tj1Pk

6. Principiile unei educatii digitale moderne

O Dezvolta aptitudini si competente digitale
O Ofera oportunitati de invdtare care trebuie sd fie accesibile tuturor
O Sporesc motivatia prin concentrarea asupra fiecdrui elev in parte




Tehnologii

COMPUTATION AUTOMATION INFORMATION
Computerizare Automatizare Informatii

ALGORITHMS PROGRAMMING DATABASES

Algoritmizare Programare Baze de date




SUCCES FIZICIENI!




